Cours Théorique

Niveau 1




1.Les Accidents De Décompression

2. Les tables de plongée

3. Les ordinateurs de plongée




Composition de l'air ??
Gaz rare (Argon, Néon, Hélium,...)
1%







guantité dissout@ au fur et a mesure de la descente et du temps ¢coulé

2= Lors de la remontée le2dmmagasiné s’évacue du corps lors de I'expiratiom(oe en
surface)

% mais si on ne lui laisse pas le temps de s’évacuer nement, de I'azote reste dans
I'organisme sous forme de microbulles et



rapide lors de la remontee se dilater et fusiofloede Boyle/Mariotté:
Comme lorsque vous ouvrez une bouteille d’'Oran@a@aressio les bulles se dilatent)

Bouteille ouverte rapidement
simulation de la remontée rapide

Bouteille avec gaz dissous
simulation de la dissolution des gaz
au cours de la plongée




Localisation des bulles

Compression
d’'un vaisseau

Circulation
ralentie

f ® Liquide
% interstitiel C ion d’ rf
des valsseanx ompression d'un nerf par
dans lequel une bulle s’appuyant
e baignentles  gyr yn plan dur (os par ex.)
Lésion d'un cellules
tissu (ex. tendon)
ou d'une articulation
=
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=>  Accident de decompression

(ADD)



Symptomes :
Les ADD peuvent étre classes en 2 catégories

@ accidents cutanés « puces, moutons ».
& accidents articulaires.

lllllll

&= accidents neurologique
& accident de l'oreille interne
%= accident pulmonaire

L’ensemble des symptdmes décrits peuvent étreguiumoins apparents.
Certains facteurs peuvent favoriser ce type d'ast&{nous le verrons plus tard)

Le délai d'apparition des symptdmes peuvent éue pl moins long soit immeédiat ou pouvant
allé jusqu’a plusieurs heures(de 0 a 12 heures dpisortie de I'eau).



Symptomes :

Symptomes cutanés
Puces, démangeaisons
souvent localisés au niveau
du tronc

Symptomes articulaires
Douleurs violentes aux
articulations (épaule,
coude, poignet, genoux,
cheville)

Symptomes cutanés
Moutons, marbrures,
boursouflures ressenties a la
palpation essentiellement au

niveau lombaire

Symptomes musculaires
Douleurs lancinantes




Symptomes :

Symptomes de |'oreille interne
Vertiges, perte d’ équilibre,
nausées, audition difficile,
attention a la confusion avec un
barotraumatisme de l'oreille

Symptomes cardiaux- pulmonaire
Douleur augmentant a
I'inspiration et a I’expiration, toux,
respiration rapide et superficielle,
arrét cardio- vasculaire

Cerveau

Symptome neurologique cérébral
Fatigue intense, paleur,
étourdissement, désorientation,
déficit sensitif, trouble du langage,
déficit moteur, hémiplégie moitié
du corps, tétraplégie 4 membres

Symptomes neurologiques
médullaire
Apparition tres rapide ou plus tardive
Jusqu’a 12 heures apres la plongée
Une paralysie des membres inférieur
ou des 4 membres en fonction du
siege de I'accident. Rétention d’urine

g
== Jambes




Prévention :




= Etre en forme, reposeé (eviter les efforts)
= Eviter alcool et tabac
& S’hydrater



% Descente au mouillage
= Pas de comportements a risques (Y®yoemontée rapid®, plongées inverseeay.
% Ne jamais descendre plus profond que le guide degace.

= Remonter lentemenguivre le guide de palanquée.

= Pas d’'apnée.

® Pas de Valsalva a la remontee. Profils, comportements a risques
= Limiter les efforts.

= Palier de securité .

= Ventilation normale lors de la plongée.
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Prévention :
~ZApres la plongée :
= Pas d’apnée (pendant 12h00)
= Pas d’effort violent
= S’hydrater
= Pas de montée en altitude (montagne, avion)
= Se surveiller

< Alerter le guide de palanquée (ou le responsablguh) de toute anomali@néme bien
apres la plongée)




Mais pourquoi en tant que N1 faut-il « suivre le GP sasile déepasser et en
respectant ses arréts ?7??

rrrrrr

1 . En remontant a vitesse contrblée
ET

2 . En effectuant des paliers dits « de décompression »

ou
En respectant un ratio profondeur maxi / temppldegée ( « courbe de sécuritg »



En tant que niveau 1, la gestion de la vitesse denta
est effectuée par votre guide de palanquée

=» Remonter a la méme vitesse que votre guide sans jamaslépasser



< Un utilisant les tables de plongée (MN9
< Un utilisant un ordinateur de plongée

0
} =» Nous le verrons + tard



= Un arrét a une certaine profondeur pendant un telopseée
= Sert a éliminer 'azote en exces dans notre corps

| Palier a 3 metres
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<= MN 90

& Permettent de savoir si des paliers de decompre&sittre que celui de sécurité) sont
nécessaires

= Et d’en connaitre la durée et la profondeur.

% Ont été calculées pour une remontée de 15 a 17 m/mn

En tant que niveau 1, la gestion des paliersic des tables, le cas echéetide la vitesse de
remontedles tables ayant été calculées pour une remont&é del7 m/mn)
est de la compétence de votre guide de palanquée

=» Effectuer les mémes paliers que votre guide de palguée (méme profondeur et méme
durée) conjointement avec lui.



1 - Lestables de plongée MN 90
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2 — |la courbe de sécurité

-2 Indique le temps maximum que vous pouvez restere profondeur donnée, sans avoir de
palier a fairg(indiques sur les tables)

plongée sans palier -

Surface Zone de plongées sans paliers
pour la premiere plongée de la journée
10 m (5h30) tables M.N.90 - FFESSM

15 m
20m
25 m
30m

35m
40 m

0 10 20 30 40  60min 1h15




Définition (simplifiee)

physique et chimique, pour proposer une séquernoeg@ant la decompression (Evacuation de
I'azote).



Utilisation

2= || calcule automatiquement les paliers a effectuer mantecompte:
+ des variations de profondeur en temps réel
< du temps passeé a chaque profondeur

2 Pour cela idécoupe la plongée ertranches> de quelques secondesofs que les tables

prennent en compte le temps total de la plongégeofandeur maximum atteinte)
TABLES ET ORDINATEURS DE PLONGEE

Multiprofondeur :
du plus profond
au moins profond.
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Profil considéré

par les tables MN90.




Fonctionnalité
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Exemples de fonctionnalités

Délai avant envol.

depth ______dive time|
: .
alanme de l S.L% P— 3 L!’

vifesse. LI Iﬂ% max. depth deco info
e
1'
AR Yot - e

Ajﬁchagede,,—- . . .
B heoie on Indication des paliers

Diélai de
disafuration.

max_ depth

Aulre exemple :
KT suivi de
licone « avion »
indigue qu'il fairt
attendre avant

dive time
Alsirme sonore ive time

BEEF B aich . de prendre
SLOW Bl il 38 E ES - avion.
; um aitre ¥ ]
8 cxemple lordinateur TE-}.
g o P siitnmn indigue le temjps I.l l3m 9 3
de palier. MG
de vitesse. el iax. depii

Infos de Désat apres
Plongée

Vitesse affichée
sous forme de

harreties

:palier 4
P J m avec une durée

.j totale de remontée

[fAsc TIMER]

de 7 min, w autre

mode daffichage.

Vitesses de remontée



Limitations des ordinateurs

Un ordinateur
pour deux :

i
S
.\4/
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Exemples d’ordinateurs de plongée




Résumé / Conseils

2= Les tables de plongée MN 90 permettent de conrlagrpaliers de décompression a effectuer
(profondeur et durée).

rrrrrrr

rrrrrrr

rrrrrrr

rrrrrrr

de prendre un avion.

En tant que niveau 1, la gestion des paliers evitlesses de remontde
est effectuée par votre guide de palanquée
Toujours suivre votre guide de palanquée
sans jamais le dépasser ni a la descente ni a la remtée
et en respectant les paliers qu'il effectue




Résumeé / Conseils
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COURBE DE SECURITE
PROFONDEUR DUREE MAXI
10 metres 5h30mn
12 metres 2h15mn
15 metres 1h15mn
20 métres 40mn
25 métres 20mn
30métres 10mn
35 métres 10mn
40 métres 05mn

e 12 LT S TR .
S e s e e
Courbe de sécurité
1h 2h $h 44 h ik
| i | | I | Temps |
im
E _ﬁ = ; TRy I S T
e e 9%m = illimits
sl [ ) s e R TR 5 5 h 30 mn
o 57 S | e S e b %
m ol o] e T Mf; . 1t 2h i3 mn
- im Gt IRl "g”‘iw'f'?-‘w 15 m | b 15 mn
:".x_:' y o 0m 0 mn
dEm W : 20 me MmN
i e Hit m Itmn B
#m ! m Ime gfﬁ
4 m = Smn | ”f




Fédération Francaise d'Ftudes et de Sports Sous-Marins

BREVET ELEMENTRIRE NIVEAU 1

ey ) 10

DE PLONGEE

Lo président da cub;  Desaminatenr; - Le titalaine

pﬂﬂﬂlﬂlﬂﬂlﬂﬂ

"Tecnniuua -




