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. Matériel

. Réglementation/organisation

. Documents

. Comportement

. Connaissance et respect du milieu naturel

. Dangers du milieu naturel




| ialere]
A - Palmes [Chaussons/Botillons - Masque —Tuba

B - Combinaison - Cagoule - Gants

C - Lestage

D - Appareils respiratoires

E - Gilet stabilisateur

F — Tables- Profondimetre - Manometre Ordinateurs

G - Matériels divers



A - Palmes - Masque -Tuba -Chaussons/Bottillons :
A.l Les palmes

== Elles permettent de se deplacer
2= Préférer les voiles assez rigidesimage + efficace)

22 Les palmes longues sont a réserver a 'apnée amage



| ialenal
A - Palmes / Chaussons/Botillons - Masque -Tuba :
A.l Les palmes

2 types de palmes

Chaussantes Réglables

Y

A utiliser avec des chaussons A utiliser avec des bottillons

z

Possibilité de « fixes palmes »

=




A - Palmes / Chaussons/Botillons - Masque -Tuba :
A.2 Le masque

2= Sert a protéger le visage du contact de I'eauétadlir une vision correcte.

2= Est composé d’une partie en verre pour la visiatiwgte jupe en caoutchouc ou en silicone
qui englobe le nez et qui permet d’assurer I'étariehavec le visage

Z= Pour choisir un masque adapté a sa morphologeffit de plaquer le masque contre son
visage et d’aspirer fortement par le nez en ledathSi le masque tient, c'est qu'il convient.

Z= || faut choisir un masque ayant un bossage ponezteafin de faciliter la manceuvre
d'équilibrage des oreilles.

2= || existe des masques en caoutchouc ou en silia@segerniers etant beaucoup plus
confortables pour le plongeur.

-2 |le masque idéal (pour le plongée bouteille) estiapli offre le bon compromis entre
surface de vision et volume interne
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A - Palmes / Chaussons/Botillons - Masque -Tuba :
A.2 Le masque

2 types de masques

binoculaires Mono-verre

g0

» Permet de limiter le volume d’air dans |le élargissent le champ de vision, ils sont
masqueplacage du masque) donc plus adaptés a I'exploration et aux
« Le champ étant restreint debutants,

«Permet de limiter le volume d’air dans le’ plus sensible au plaquage de masque|lors

masqueplacage du masque) de la descente.
 Plus adaptés si vous avez besoin de

verres correcteurs
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A - Palmes / Chaussons/Botillons - Masque -Tuba :
A.3 Le tuba

~Z= Ne sert pas au cours d’'une plongée est tres wile gconomiser l'air de sa bouteille en
surface, ou pour regagner le bateau si sa boussilleide.

- Pour des raisons de securité, il est nécessaltavae lors de toute plongée.
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A - Palmes / Chaussons/Botillons - Masque -Tuba :

A.3 Le tuba

2 types de tuba

Simple

Avec soupape

()

€ L

» Bien adaptés a la chasse (laissant
échapper moins de bulles)

» Tres grande fiabilitépas de pieces
mobiles)

* Facilitation de I'expiratiorievacuations
d’eau multiples)

sIncontournable pour la randonnée
aquatique




A.4 Chaussons Bottillons

~Z= Ne sert pas au cours d’'une plongée est tres wile gconomiser l'air de sa bouteille en
surface, ou pour regagner le bateau si sa boussilleide.

- Pour des raisons de securité, il est nécessaltavae lors de toute plongée.
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A - Palmes / Chaussons/Botillons - Masque -Tuba :

A.4 Chaussons Bottillons

2 types de tuba

Chaussons

Botillons

(

% el

» Bien adaptés a la chasse (laissant
échapper moins de bulles)

» Tres grande fiabilitépas de pieces
mobiles)

* Facilitation de I'expiratiorievacuations
d’eau multiples)

sIncontournable pour la randonnée
aquatique




B - Combinaison / Cagoule - Gants :
B.1 La combinaison et la cagoule

= Humide(laisse entrer I'eau)
& Semi-étanch@aisse entrer 'eau mais des manchons limite shiamge avec I'extérieur)
= Etanche(integralement etanche)

< Monopiece
= Pantalon (déebardeur) + veste
% Monopiece + shortyou surveste)
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B - Combinaison / Cagoule - Gants :
B.1 La combinaison et la cagoule

3 types de combinaisons

Humide

* Pour 10°< temp.>32°
* Principe :

= une infime couche d’eau penetre entre la combina$wotre peau et est réchauffég
par votre corps

#|’eau se renouvelle incessamment au cours detape=>
- la combinaison doit étre ajustée a votre corps

- plus la_ combinaison est épaisse, moins I'eaufseidé rapidement et donc moins
de deperdition de chaleur

AL "4
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B - Combinaison / Cagoule - Gants :
B.1 La combinaison et la cagoule

3 types de combinaisons

Semi-étanche

e pour eaux froides,
* Principe :

= |ldem que combinaison humide sauf que des manchonsxérémités empéchent I'equ
de circuler>»

- faible circulation d’eau
- moins de déperdition de chaleur
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B - Combinaison / Cagoule - Gants :
B.1 La combinaison et la cagoule

3 types de combinaisons

Etanche

» Pour eaux froides et plongées profondes
* Principe :
= |ntégralement étanche (possibilite d’étre en vétemdessous)

% Couche d’air entre la combinaison et les vétemiuisiie par directement par le blg
(direct-systemes¥»pas de « stab. » et flottabilité gérée par la combimais

= Neécessite un apprentissage

C
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B - Combinaison / Cagoule - Gants :

B.2 Les gants

sssssss

sssssss
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= Sert a compenser la flottabilité

C - Le lestage :

2= Ne sert en aucun cas pour « descendre »
<= Un surplus ou un déficit de poids engendre pluffaleet donc augmente la fatigue

= |e lestage est composé:
& de poids(0,5 ; 1 ou 2 kgen plomb(entouré ou non de gaine plastique)enudimaille
& d’'un systeme d’attache;
- ceinture(avec ou sans pocheavec boucle de largage rapide
- poches incorporées au gilet stabilisateurgable)

== Pour tester si il a le bon lestage, le plongeur plmuvoir s'immerger lentement en vidant
son gilet stabilisateur et ses poumons.



C - Le lestage :

L nalenel

Plombs

o 5

Pochette de
limaille

1KG SUBLEST

o TR A A R
i e e e i
.

Ceinture
classique

Ceinture a
poches

Poches a plom
dans stab.




D - Les appareils permettant la respiration :
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D - Les appareils permettant la respiration :
D.1 La boutelille (bloc)

2= Reécipient en acier ou en aluminium + robinettétieu 2 sorties) socle plastique + filet de
protection(le cas echeéant)

2~ Contenance 8, 12 ou 15 litré=s general 12 litres)
2= Gonflées a 200 ou 230 bars

Z= Le volume d’air disponible dépend de la capacitgecta pression de gonflage
= 12L gonflée a 200 bard 12 X 200 = 2400L disponibles
& 12L gonflee a 230 bard 12 X 230 = 2760L disponibles
& 15L gonflee a 200 bard 15 X 200 = 3000L disponibles

2= Obligation de re-epreuve tous les 2 gnstee a 5 ans pour Bloc reférencee par un club et
contrblé par un Technicien d’'Inspection Visuelle)



D - Les appareils permettant la respiration

D.1 La boutellle (bloc)

Robinetterie

Mentions obligatoires :

* le nom du constructeur

* le lieu, I'année et le n° d'ordre de fabrication

* le volume intérieur dit "volume en eau”

* la pression de la derniére épreuve

* la date de cette épreuve et le poingon des Ming
* la désignation du gaz contenu

* la pression de chargement a 15°C



D - Les appareils permettant la respiration :
D.2 Le détendeur

2= Compose de 2 etage§f(&t 2m9 et d'un flexible
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D - Les appareils permettant la respiration :
D.2 Le détendeur

& Se fixe sur la robinetterie de la bouteille
&2 « types » de fixation sur la robinetterie




D - Les appareils permettant la respiration :
D.2 Le détendeur

& Permet la respiration Embout buccal
& ESst composé: _—

Confort de respiration

sssssss

Moustaches



D - Les appareils permettant la respiration :
D.2 Le détendeur

2= e 2meétage existe en:

Détendeur principal Détendeur de secour

ey L L T

2 || est conseillé
#de rincer a I'eau douce son détendeur apres chditjsation
#de faire réviser son détendeur une fois par amipapécialiste



D - Les appareils permettant la respiration :
D.2 Le détendeur

o Premier étage :
jj == de |la haute pression (HP)
a la pression intermédiaire (PI).

8 a 10 bars N\ 4
\ au dessus de : s
Hauts la pression
pression ambl*an're
(HP) (extrémes:
5 a 15 bars)
200 bars
230 bars &
300 bars /

Deuxieme étage :

de la pression intermédiaire (Pl)

U a la pression ambiante (PA),
variable selon la profondeur

(2barsa 10 m, 3 bars a 20 m etc.).

Ies guides de palanquées et les plongeurs autor(dmneﬁatlf pour les plongeurs encadrés)
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<= Sert a maintenir le plongeur en surface sans pa®amoins d’effort

E - Le gilet stabilisateur :

2= Permet de s’équilibrer au cours de la plongéd¢abiliteé nulle)=» moins d’effort
<= Sert a remonter sans palmer et a assister un ploegedifficulté=>» sécurite

- Apporte un confort supplémentaire au plong@ugage de securité



E - Le gilet stabilisateur :

& Adapte a sa taille et a se morphologixiste des Stab. « special femme)
& 2 purges rapide$aute et basse)

= un direct systemgouvant faire aussi office de purge rapide)

& Volume suffisant (selon corpulence)

% Nombreuses poches et boucles de fixation

Sa_uiggl Sangle

Furge basse Ceinture Sangle



E - Le gilet stabilisateur :

Différents types de gilets:

Gilets enveloppants

Pas de réglage. Permet un équilibre
quelque soit la position.

Facilite le maintien du visage hors de
I'eau en surface

Gilets réglables

Plus facile a réaliser, plus fragile.
Nombreuses coutures. Possibilités de
réglages pour beaucoup de “gabarits”
différents.

Avec combiné latéral

Gonflage tres rapide avec un inflateur ¢
déebouche directement dans I'enveloppe.
Possibilité de systéeme de purge
centralisé. Quelques améliorations a
trouver...

Type “Wings”

Flotabilité importante, déportée vers
I'arriére. Elastiscité de I'enveloppe qui s
rétracte au moyen de sangles lorsqu’el
est purgée.

Bouées modulaires

Bouée décomposée par éléments qui
peuvent étre achetés séparément.
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F - Tables - profondimetre - Manometre - Ordinateurs :
E.1 Les tables de plongée

2= Permettent en fonction de la profondeur maxi attest du temps de plongée de calculer les
difféerents paliers a effectuer

2 Peuvent étre Immergeables ou non

2= || en existe de différents types
<= MN 90
& Professionnelles (MT92)
= NITROX

-~ En plongée loisir a 'air, les table a utiliser stas tables MN90 (Marine Nationale)

<= Tout plongeur autonome doit avoir impérativememtisulors de ses plongees un jeu de table
immergeable

En tant que N1, c’est votre guide de palanquée guaalcule les paliers; c’est donc lui qui doit
posséder des tables immergeables



F - Tables - profondimetre - Manometre - Ordinateurs :
E.1 Les tables de plongée

MN 90 non immergeable

MN 90 immergeable

MT 92
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F - Tables - profondimetre - Manometre - Ordinateurs :
F.2 Le profondimetre

||||||

la plongée, le temps de plongée et la températuteal.




F - Tables - profondimetre - Manometre - Ordinateurs :
F.3 Le manometre




| ialenal
F - Tables - profondimetre - Manometre - Ordinateurs :
F.4 L'ordinateur de plongée

lllllll

< paliers a effectueiprofondeur et duréee)

= vitesse de remontéendication si le vitesse est trop rapide ou traqmte)
& temps restant sans palier

<= carnet de plongée (mémoire des plongées)

+ intervalle de surface

& Temps restant avant de pouvoir prendre un avion
= simulation de plongégertains)

= fréquence cardiaqgueertains)

& temps restant sans palieertains)

= pression restant dans le bloertains)

& temps restant avant panne d'@iertains)

= fréquence cardiaqueertains)



| ialenal
F - Tables - profondimetre - Manometre - Ordinateurs :
F.4 L'ordinateur de plongée




F — Matériel divers :
F.1 Lampe / Phare

~= Utile pour faire ressortir les veritables couleurs ainsi que pour les plongées
« épaves » ou « grottes ».

rrrrrrr

2=Différents modeéles: G .
& piles / accus : )

% ampoules / leds

F.3 lampe « flash »




F — Matériel divers ;
F.2 Le couteau

pris le plongeur.




F — Matériel divers :
E. Le « parachute »




ENTRETIEN

== Apres chaque plongée: rincer a I'eau douce

~= Au retour d’un séjour de plongée: rincer profondément a I'eau douce et entreposer
dans un endroit a I'abri des chocs, du soleil et de 'humidité. Ne pas sécher sans rincer
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A- Principes
B- la FFESSM

C- Conditions de candidature N1 FFESSM

D- Examen / délivrance du brevet N1 FFESSM
E- Licence fédérale FFESSM
F- Prérogatives N1 FFESSM

G- Responsabilites / Assurances



A- Principes :

~= En France, la pratique de la plongée sous-marindassée par le ministere de la jeunesse et
des sports comme une activité a risque, d’ou uir@mvement réglementaire tres strict.

== Actuellement, la pratique de la plongée scaphaadiar est régie, en France, par le code du
sport de juin 2010 modifié par I'arrété du 06 b2€12

2 Cet arréte défini ;
" |les niveaux de pratigque et d’encadrement,

< |es conditions de pratiques (DP, espaces d’évaijytio
= |e matériel obligatoire (secours, matériel de ptwa)g

= Difféerentes structures enseignent la plongée ephsocadre
= FFESSM: FédératiorFrancaise dEtude et deSport SousM arin
% CMAS : Conféedération Mondiale des Activites Subdmjuees
= FSGT : Fédération Sportive et Gymnique du Travail
% PADI : Professional Association of Diving Instrucgo



FFESSM

B - FFESSM (Fédération Francaise d’Etudes et de Sports Sous-Marins) ,%: :

2= Créée en 1948 par Mr Jean Flavien Borelli qui asétépréesident de 1948 a 1956. Elle est
I'une des plus vieilles fédérations au monde (sskmdire!!). Elle regroupe plus de 150 000
licenciés au sein de plus de 2000 clubs assoc&tédaviron 200 structures commerciales.

-~ Habilitée a :
% Proposer des modifications au code du sport lidapeatique de la plongée et a
valider son application.
= Enseigner et délivrer les diplomes concernantdagee subaquatique.
= |e matériel obligatoire (secours, matériel de ptm)g



FFESSM

B - FFESSM (Fédération Francaise d’Etudes et de Sports Sous-Marins) ,%: :

~= Est composee :
= d’une quinzaine de comités régionaux et interréaiorex Codep 77, Codep 93)
= de differentes commissions:
- Sportives (péche sous-marine et plongée en appnékey subaquatique, nage avec
palmes, nage en eaux vives, orientation subaqutiqu
- Techniques(enseignement de la plongée, tire sur cible, orimmtat.)
- Culturelles(archeologie subaquatique, audiovisuelle, biologlmguatique, plongée
sous-terraine)
- Administrativeg(sports corporatifs, juridique, meédicale et de pnéiom)

* Les textes de la FFESSM décrivent, entre autsepiérogatives des plongeurs en fonction de
leur niveau, I'équipement obligatoire par plongeua bord d’un bateau de plongée, les
responsabilités des plongeurs et des encadrants



B - FFESSM (Fédération Francaise d’Etudes et de Sports Sous-Marins) ,%‘,’ ;

111111111111111111111111111

Niveau 2

N

iveau 3

S
; .ii__-,.”
H
-
£
g

Niveau 4
(GP)

Initiateur

Encadrant Niveau 1

CURSUS DE FORMATION

Brevets

[SOSSRESEN SN

(Niveau 2 ou 3 + Initiateur)

Jid i iEmdidngc

Initiateur

faEiaiiniiis

pn. NIVEAU 2
-/ PE40+PA20

Encadrant Niveau 2
{Niveau 4 + Initiateur)

[SSSSSERERESESN

La progression au sein de la voie autonome (PA) implique au préalable un passage par la voie

encadrée (PE) du niveau correspondant.
(cf : Code du Sport - Art. A322-71 2 A322-87 www.legifrance.gouv.fr)



- demande formulée par I'enfagitpar les parents aupres du president du club

- avis favorable du president du club et du moniteur

- présentation d’un certificat médical favorabledtéparation et a la délivrance de ce
brevet, établpar un médecin fédeéralou titulaire d’'un D.U de médecin hyperbare ou du.Qie
medecine de la plongée

Il existe une équivalence internationale des nixaeBiplongée fédéraux, délivrée par la
Confédération Mondiale des Activités Subaquatiq@AS) :

Le niveau 1 correspond au niveau CMAS 1 étoile



D- Examen / délivrance du brevet N1 FFESSM
D.1 L’apprentissage

-2 Pour avoir le niveau 1, il faut :
= Que je m’'équipe et me déséquipe seul
% Que je sache me mettre a I'eau
% Que je sache me déplacer sur et sous I'eau
& Que je sache m'immerger (phoque, canard),
% Que je maitrise ma stabilisation, ma ventilatiomatremontée
% Que je sois capable d’effectuer une apnée pouratamnrecevoir de l'air
& Que je connaisse les signes usuels

% Que je connaisse les eléements théoriques necesadagratique de mon activite



D- Examen / délivrance du brevet N1 FFESSM

<= Examen: 6 compeétences acquises entre 0 et 6 nieétresnanuel de formation technique sur
le site de la féderation, rubrique « Espace Licendiéommission « Plongée scaphandre et
technique)

I FFESSM | Commission Technique Nationale | Manue! de Formation Technique |

PLONGEUR NIVEAU 1

ORGANISATION GENERALE

— Les sessions de plongeur de Niveau 1 sont organisées & Féchelon des clubs ou des structures commerciales
agréées, en formation continue ou sous la forme d'un examen ponctuel.

- L de chacune des & 137 (voir référentiel des contenus de doit se faire au

sein d'une méme équipe pédagogique: il n'y a pas de chronologie dans la validation des capacités

consétutives des compétences. ni dans la validstion globale des compétences elles-mémes. Il y a pas

d-mw d'acquésir | Enseni)h des compétences au sein dune méme équipe pédsgogique. Cependant

qui 2,3 et 4 doivent étre organisés et réalisés entre 0 et

poursuivie progressivement au-deld de la de 6m, isant ainsi 3
I'aptitude d'évolution de plongeur encadré 3 20m.

— Les i qui Ia & [ tive, sont i réalisés en fin de
formation.

CONDITIONS DE CANDIDATURE

«  Efre fitulaire d'une licence FFESSM en cours de validité.

= Efre 4gé de 14 ans au mains (autorisation du responsable Iégal pour les moins de 18 ans).

« Etre en possession dun cerificat médical de non contre indication & la pratique de la plongée
subaquatique &tabii depuis moins de 1 an.

L"age minimum peut &tre ramené & 12 ans sous les conditions suivantes:

Demande formulée par Fenfant.

Demande formulée par les parents auprés du président du club.

Avis favorable du moniteur.

Avis favorable du président du club.

Présentation d'un certificat médical favorable 4 I préparation et 3 | délivrance de ce brevet, délivré par un
médecin fédéral, un médecin spécialisé tel que défini dans lannexe 1 du Réglement Médical Fédéral ou un
médecin du sport (CES, Capacité ou DU). Ce certificat devra &tre présenté dés lentrée en formation.

JURY

Les compétences 14 7 ou {et) les capacités constitutives des 7 compétences devront &tre signées par le formateur,
ou par e président du club aprés avis du formateur.

DELIVRANCE DU BREVET

® Le brevet de Niveau 1 est délivré par le club, sous la signature du président cu du président et du formateur

® Le club doit valider le niveau sur le passeport du lauréat et lui remetire. éventuellement et sur sa demande.
un dipkime de Plongeur Niveau 1. Le passeport et le brevet devront comporter le cachet officiel du club-

® Le club doit enregistrer le brevet sur e site intemet <www.ffessm.fr> pour que le siége national puisse &diter
la carte double face FFESSM/CMAS et ladresser au candidat. Le siége national garde en archive les
informations concemart les brevets.

DUPLICATA

Les duplicata des cartes double face FFESSM/CMAS sont délivrés par le Siége National.

Brevets et qualifications Niveau 1 051032012 Page 110




D- Examen / délivrance du brevet N1 FFESSM
D.2 L'examen

2= 6 compeétences acquises entre 0 et 6 metfgsir manuel de formation technique sur le site
de la fédération, rubrique « Espace Licencié » / casion « Plongée scaphandre et technique) :
= Compétence n° la : Utiliser son matériel
& Compétence n° 1b : Comportement et gestes techmequsurface
& Compeétence n° 2 : Immersion et retour en surface
& Compeétence n° 3 : maitrise de la ventilation pla@ngé
& Compeétence n° 4 : réaction aux situations usuelles
& Compétence n°5 : Connaissance et respect de l@mement subaquatique
& Compeétence n° 7 : Connaissances théoriques élénesnta

~= 1 compeétence facultative de plongée en autonomid2 metres
& Compeétence n° 6 : (facultative) : Accession a tmg€e en palanquée autonome sur 12
metres maximuniL'acces a l'autonomie est réserve uniquement domgeurs majeurs)

4 plongées en mer dans lI'année



D- Examen / délivrance du brevet N1 FFESSM
D.3 Le brevet N1

rrrrrrr

rrrrrrr

= valider le niveau sur le passeport du Lauréaeetr&gistrer aupres de la FFESSM
< faire éditer au nom du plongeur la carte double flEESSM / CMAS de justification de
niveau (dipldme papier facultatif)



llceng@gg sSMILII2013)

Vaut assuram:e HC pnur Ia peehe Sous-marine

E- Licence fédérale FFESSM | 4 S

[ v lal bl du : 27/09/12 au 31/12/13
eN":A-04-143879 Née)le:17/11/59

COGLIATTI STEPHANE
Club : CTRE INITIATION PLONG. DE LAGNY

= 3 types de licence : e mm;@k |
& Competition (Hockey, Nage avec Palmes...) =/
& Loisir jeune(< 16 ans)

& Loisir Adulte (> 16 ans)

rrrrrrr

mergency

~= Notre Licence Loisir (Jeune ou Adulte) est valahlel5 Septembre au 31 Décembre de
I'année suivante.
""""" == La licence matérialise votre appartenance a la SIMESt permet :

= de participer aux Formations Féderales

= de passer des diplomes FFESSM

= de participer aux activités fédérales ou de comomsst d'y étre élu.

= de bénéficier du contrat d’assurance AXA plongede E6M, en Responsabilité Civil , et,
par une option payante, d’'une assurance complémeptaindividuel accident (Loisir 1, 2 ou 3)

# chasser si > 16 ariscence = permis de péche sous-marine).



F- Prérogatives N1
F1-Définitions

llllll

palanquée

Equjpe :

meme pl"OfOl‘IdEU r © Alain Foref, lllustra-Pack It



F- Prérogatives N1
F2-Espaces d’évolution / Niveaux de plongée

rrrrrrr

e de0a6bm
* deOal2m
& de 0 a 20m
& de 0 a 40m
& de 0 a 60m

lllllll

= debutant

< plongeur niveau |

< plongeur niveau Il

- plongeur niveau Il

= plongeur niveau IV (Guide de palanquée)
<= plongeur niveau V (Directeur de plongée)

Le dépassement de profondeur est interdit en poadair



F- Prérogatives N1
F3-Prérogatives Niveau 1 FFESSM

Plongée AUTONOME

Niveau
minimum
autonome

Palanquee
(o [
De 0 a 12m PE-12 4(*) E2 ou GP
De 0 a 20m PE-20 4(*) E2 ou GP
De 0 a 40m PE-40 4(*) E3 ou GP

De 0 a 60m PE-60 4 E4

(*) Possibilité de rajouter un plongeur dans la palanquée, au minimum
guide de palanquée

GP = Guide de Palanquée



G- Responsabilités / Assurances
G1-Responsabilités

civile et pénale du pratiquant.

Infraction Préjudice causé Dommages
a laloi a un tiers corporels sans
l tiers responsable
Responsabilité Responsabilité @ |
3 i (ol VO,
pénale civile éq,%/_ \% 'fﬂ:p
P, \Z %
&{b _}?b/ \% %0
N R
Q,bro_ -S‘b} % ®

Reéparation du
E i . »

LIS Eeal | a victime paye Tout ou partie
(dommages elle-méme les des frais sont
et intéréts) frais pris en charge

par |'assurance

Sanctions X

(amendes,
emprisonnement)

Pas d'assurance

possible
%
%,
%
¥ e
Le responsable L'assurance en responsabilité
doit payer lui-méme civile (RC) prend en charge tout
les dommages et ou partie des dommages et

intéréts intéréts



G- Responsabilites / Assurances
G2-Assurances

rrrrrrr

lllllll
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SIS

A- Pour plonger en club FFESSM
vous devez étre muni

rrrrrrr

= Pour passage N1 ou explorat®ntout medecin spécialisé Hyperbare
% Pour passage du N2 et» Médecin fédéral ou médecin du sport ou médecin

Le certificat médical
B ]

plcngée en scaphandre

Ohligateire ou
sein de la FFESSM

G S5 ) i ¥ “non comtee-dndication
prévention 8 jarvier 1988 d s protique de la
plongée ewed staphandse”

Possage du nivesu 1
Tout médecin +—— ou
plongées dexploration l
Médecin fédéral Passage de brevets Validiné

i —
o médtc..n CES Spart & partir du nivesy 2
ou médecin hyperbare un an maximam

FEESSM

|
‘."u

lllllll

lllllll

servant a valider votre expérience



B- Pour plonger dans une structure commerciale affite FFESSM
vous devez étre muni

~= D’un certificat médical de moins d’'un an(quelqueis 6 mois)
-2 D’une carte de Niveau FFESSM/CMAS.

2= D’un carnet de plong€ecprenant les parametres de vos plongees anesigalidees)
servant a valider votre expérience

- Si vous plongez dans un club affilie PADI, vous pen, en genéral, signer une décharge vous
exemptant de présenter votre certificat medicdkgiageant la responsabilité du centre.

== Les centres commerciaux disposent d’une assurantiEpese qui souvent couvre le plongeur
(la licence est souvent facultative, ou peut étigesur place).



Carte de plongée sous marine de Niveau CMAS/FFESSM

=

ECOLE FRANGAISE DE PLONGEE

PLONGEUR
NIVEAU |
PLONGEUR %

CMAS

wﬂm:ﬂm
BREVET INTERMATIONAL
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L =]

Hame LE BOURD GAELLE

Do 0= rdesiwva
Cara cf sy Tl
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VahMe Parmanorks
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== Préparer et contrbler votre equipement:

= Veérifier la pression de la bouteille

= Controler et monter votre gilet stabilisateur efreaétendeur

% Ranger votre matériel équipé aux emplacements pi@éeiisauavec les autres membres
de votre palanquée

rrrrrrr

22 Ecouter les directives et le briefing du directéerplongée et de votre guide de palanquée.



B-

==

llllll

PENDANT la plongée

Z= Consignes générales

% Ne JAMAIS plonger seul

& Suivre les instructions données par votre guideali@nquee
% Rester grouper avec vos partenaires de palanquée

& Signaler tout événement anormal a votre guide thnpaée.

= Votre guide de palanquée est fedlse mettre a I'eau

% Vous mettre a I'eau que sur instruction de votrelgule palanquée
& Contrller la zone de saltersonne n'est en dessous)

& Dégager rapidement la zone de saut apres misata l'e

Z= A la descente

==

“Ne descendre que sur votre guide de palanquee

& Equilibrer vos oreilles sans attendre de douleur

% Ne pas forcer sur les sinus ni les oreilles

& Souffler dans votre masque par le figzaquage de masque)

& Rester toujours au-dessus de votre guide lors dedeentetNe pas descendre +



B- PENDANT la plongée

rrrrrrr

% Ne jamais étre plus profond que votre guide dengpla@e tout au long de la plongée
& Controler régulierement votre pressiaans étre toutefois toujours le nez sur votre mano
et signaler lorsque vous étes a mi-pressi®uetéserve
& Signaler le moindre incident a votre guide de glaae(ou si vous vous sentez pas bien)
% Rester grouper avec vos partenaires de palanquée
= Signaler tout événement anormal a votre guide thnpaée.
& Si vous perdezotre palanquée:
- rechercher les bulles pendant 1 minute sans v@ei@rofondeur
- Au bout d’1 minute remontdout doucement a la surfaceé15 a 17m/mpet y attendre le
restant de votre palanquéecme procedure appliguée lorsqu’une palanguéeyreds ses
membres)



B- PENDANT la plongée

llllll

Z= A la remontée

= Ne jamais étre au-dessus de cotre guide de palangunglant la remontee

= Respecter la vitesse de remontée 15-17 m/mn paless(vitesse de remontée et paliers
de votre guide de palanquée)

= Ne pas bloquer sa respiration
% Ne pas faire Valsalva

llllll

= Rester grouper avec vos partenaires de palanquée
& Garder masque et détendeur en plaeees enlever qu'une fois sur le bateau)

% Remonter sur le bateau, masque et détendeur ehda@ur indication de votre guide de
palanquée

& Une fois sur le bateau

- Dégager rapidement la surface d’arrivée
- Se déséquiper rapidement

- Ranger ses affaires afin de ne pas encombremie po




C- APRES la plongeée

sssssss



D- En résumé

= La plongée est une activite de groupe. |l fautquarséquent rester attentifs aux
comportements des autres membres de votre palafeuée dela de tout plongelet aux
consignes données par le DP et le guide de palanqué

-~ les connaissances theoriques acquises vont ceaitrdbvous aider a adopter une attitude
personnelle améliorant vos conditions de plongesi gue celles du reste de votre palangquée.

~= Ces connaissances doivent étre comprises et asssnpitur €tre intégrees a la pratique de la
plongée.



E- Communiquer en plongee
Signes en plongée (Niveau 1)

Tout va bien Canevapas Jaisuis sur Je n'aiplus Je suis J'ai froid
(ou question) normalement  réserve d'air essouflé

o4 o KB

Slgnal de Tout va bien Tout va bien Ca ne va pas Stop, reste la

détresse (surface) (nuit) normalement
(surface) (nuit)
Moi Nous tous Rassemblem  Restez Ouvre plus
ent groupés les jambes

Regarde Direction & Rapprochez- Doucement Stabilise toi
suivre vous de moi

I8 AR v &

Remonte  Descends Remplistes  Vide tes Exercice
poumons poumons terminé

Montre ton  Equilibre ton Equilibre les Expire Purge ton
manomeétre masque oreilles gilet



& La vision change
= La perception des sons (audition) est modifiée

% Nous évoluons en 3 dimensions
= Notre corps est soumis a des variations rapidesassipn et de volume



A- Les changements lies au milieu
La vision

% notre masque (et sa couche d'air) permet d’avarwsion nette de notre environnement

mais réduit notre champ de visidmus devons tourner la té=s»Exécuter les signes au niveau
du masque et de face

# notre vision est modifiée de 4/3 par rapport @&kité(un poisson nous apparaitra 1/3 plus
volumineux) enotre appreéciation des distances est de 3/4 pporaa la réalitéun poisson
nous apparaitra 1/4 plus proche)
=>Un poisson d’un taille réelle de 30 cm de long ehalistance réelle de 4 m sera vue
sous lI'eau avec une taille apparente de 40 cmmipdaune distance apparente de 3 m

= L’eau absorbant I'intensité lumineuse et les cotdgecertaines couleurs disparaissent avec
la profondeurle rouge par exemples®lampe de plongée



A- Les changements liés au milieu
La vision

llllll

. jaune rouge
violet vert orangé _

Les objets nous
apparaissent plus gros
et plus proches.

5m

15m

40 m

-




A- Les changements liés au milieu
L’audition

lllllll

rrrrrrr

connaitre la direction d'ou ils viennent.

->
D’ou l'intérét de faire uriour d’horizon en remontant, avant d’arriver a la surface



Difficile de determiner
I?)rovenance d'un son.

-
i~
7
e Les objets nous
apparaissent plus gros

et plus proches.

La lumiere du soleil est
progressivement absorbeée,
une lampe restitue les couleurs.

Surface




C- Connaissance du milieu marin

2 le milieu Aquatique est composé de differents petdans lesquels évoluent difféerentes
especes

Répartition spatiale des étre vivants

Acquerir quelques connaissances dans ce domaipeutgue rendre plus agréables vos
plongee



LA VIF
SOIUS-MARINE
TROPIQUES

La vie soqrs-rrarine
en Madilerraés
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D- Connaissance du milieu marin _
http://doris.ffessm.fr

FHESSM .
| \ semmismien -
Envifonnemenin )

Donndes d'Observations pour la Réconnalssance at
Fidantification de la faung et de ks flora Subaquatiques

Votre recherche :

wOUS pouvez :

Charchar par son nom commun ;
|

oK

i
Chercher directement par tous les
mets des fiches :

oxf
| Recherche pour débutant
| Cliquez ici ...

Cholsir une zone gdographique parml
las 6 proposées au centre de I'écran
afin d'accéder & une recherche
guidde

By France
I & Eau douce

.'Hﬁ Atl, Nord-Ouest
f ﬂ:l Indo-Pacifique

E_\‘. Caraibes

S“ Toutes zones

I

1

|

| Site partenaire du Muséum natlonat
‘ d'Histoire natureite
|

MUSEUM
NATIONAL
D'HISTOIRE
NATURELLE

Palfme d'or du site Web éducatif
Festival Mondlal de 'image
Sous-marine, Antibes 2007

Accusil  Forum "Photo mystére”

DORIS?

Pacticipants  Copyright

FaQ

i
! E% Les derniers messages du Forum ...

Pour accéder & la fiche d'une espice ii

|
i
i
{
|

Bryozealre rouge perlé
(rarsibes)

82 Toutes les fiches

de France métropolitaine

}

t Faune et flore marines
Maditerrande, Atlantique,
HManche et mer du Nord

i

. > Recherche par images

: > Recherche par nom scientifique

1085 espicas 10723 photas

Faune et flore
subaguatigues
| de I'Indo-Pacifigue
| Le Réunlon, Mayotte,
| Houvelle-Calédonle,
‘ Palynésia st autras

| > Rachercha par Images

!> Rechercha par nom scientifiqua

548 espices 5264 photas

BE Les derniéres fiches publiges

Rrche pollue 7 {carathes)

f
E 1230 espidcas

Schizomavella mamillata
. p

Joue cantre joue

Faune et flore dulcicoles de
France métropolitaing

Fleuvas, rividres, lacs et
atangs

i

{1 > Racherche par images
{1 > Racherche par nam sciontifique i

'
2079 photos |
i

Faune et flore
subaquatiques
des Caraibes
Guadeloupe, Martinique et
sutres

a Recherche par images
> Racherche par nom scientifique
|

i 347 espécas

3369 photos

Stephanatheca

|
i
Anlisotremus ‘

1 Lippu croupia

|+ stéphanothéque de Monaco

Flchier illustré des espéces subaquatiques
de France métropolitaine et d'outre-mer

jens Contact...

Comatule .

i
!
i
1
1
|

Apogon ravd 7

Faune et flore
subaguatiques de
I'Atlantique Nord-Ouest
Cite est Canada, archipel de
St Pierre-at-Miquelon,
embouchura du St Laurant

: > Recherche par images

> Racherche par nom sclentifique

i I 338 gspéces 3388 photos

Faune et flore |
subaquatiques !
de toutes les zones DORIS |
Toutes las aspices de
toutes les zonas DORIS
> Recherche par iImages
> Recharche par nom scientifique

1863 espdces 17784 pholos

|

|

|

|

‘ Calllonymus risso
Calllonymie béldne



= Ne pas ancrer n'importe ou

= Ne rien jeter par-dessus bord et faire attentioa @ui pourrai s’envolejsacs plastiques)
= N’évoluez pas trop pres du foidalmage)

% Ne pas s’accrocher a la faune et a la flaeail, gorgone, algues,...)
= Faire attention aux plafonds et aux surplombs

= Ne rien prélevefinterdiction de remonter quoi que ce soit du fond)
= Si vous devez déplacer une pierre, la remettrepiasa

= Ne pas nourrir les animaux

= Eviter de déranger et perturber la faune

# Ne pas plonger dans les lieux interdits (réserves)

% Ne pas chasser en bouteilles (Interdiction)



PECHE SOUS-MARINE

Présentation schéematique

o 16 ans, permis + assurance (licence)

- Arbaléte chargée
hors de I'eau :
interdit

Arbaléte, foéne,
BT, i avec bloc:interditﬁs_'

\\ Uniqgment
) apnée e
: Arbalete armée
M- par la force du pécheur
Pas de foyer :
@) lumineux f--“‘fll (eau douce : interdit)

sans‘ap areil
(foéne; arbaléte . ):




E- Respect du milieu marin

Sl PLONGEUR e

FRESPENARIE mtggngtlongle

e est un
Ses propositions doivent éire envisagées au cas par cas, tant les sites de plongée, les situations
différent d'un lieu a I'autre. Son objet est de pousser chacun a s'inferroger, et a metire en place
les conditions de plongée optimales pour une préservation et un partage équitable
des richesses de la mer.

1 - PREPAREZ VOTRE VOYAGE

Les centres de plongée n'offrent pas tous les mémes
prestations. Certains s'efforcent de protéger
I'environnement. Cela leur coiite cher, vous coiite
plus cher, mais, ensemble, vous contribuerez

ainsi a la protection du milieu que vous aimez.

3 - SUR LE BATEAU

- Ne jetez rien par dessus bord.

- Refusez les assiettes et gobelets en plastique.

- D dez I'i llation de poubelles sur le pont.

- Veillez a bien fixer détendeurs de secours,
consoles et manométres.

- Choisissez des palmes courtes, peu agressives.

- Choisissez une agence de voyage qui adhére
a une charte éthique.

- Privilégiez les Centres de Plongée Responsable

qui sont concernés par la protection des fonds 4 - EN PLONGEE

marins. - Dés la mise a I'eau pensez a vérifier votre lestage.
R vous sur les écosy marins - Pensez a palmer doucement.
que vous allez découvrir. «MBLy - Evitez le contact avec plantes et animaux fixés.
2 - AVANT LA PLONGEE Q L[ e Ne prélevez rien, sauf des images.
« Remettez-vous en forme, entrainez-vous a 2 j uf Ne harcelez pas les:animaux.
gérer votre flottabilité: poumon-ballast, gilet, Q;/- Evitez de nourrir les poissons.

lestage optimal. 6‘0 TSP
N . it 5 - APRES LA PLONGEE
« Informez-vous sur le site de plongée que vous R
allez découvrir, cela rendra votre plongée bien + Efforcez-vous d'économisez I'eau douce.
plus riche. . D dez des i Tlatian
qui évitent le gaspillage d'eau douce.

- Demandez une projection-présentation de
I'é té a vot tre de pl ée.

écosystéme a votre centre de plongée. 6 - AU COURS DU SEJOUR

- N'achetez pas de souvenirs arrachés a la mer.

« Boycottez les restaurants qui servent de la soupe
d'ailerons de requin, des tortues, cétacés ou

- Demandez la liste des espéces menacées,
la liste des espéces protégées,
les réglementations les concernant.

- Renseignez-vous sur les actions menées par

le centre de plongée en matiére de protection.
’ - Demandez aux restaurateurs comment sont péchés

les produits de la mer.

Longitude 181 NATURE, 12 Rue la Fontaine, 26000 Valence, France - web: www.longitude181.org

= dU PLONGEUR

des poissons capturés a la dynamite ou au cyanure.

la « charte internationag¢ du plongeur responsable »

INT! ERNATIONALE

RESPONSABLE

Ami plongeur,

u p | g rl-lj gngu r r e S p O ngab J gg ‘ire: gl:llflzzja‘zax, ;emcgi somlliens, cotoyer les requins, rencontrer les baleines,

Pour ce faire, vous allez vous installer quelques jours dans un pays ot des pécheurs, des agriculteurs,
des commergants vivent a longueur d'année. Leurs traditions sont différentes des votres.

Les ressources naturelles dont ils dépendent sont souvent peu abondantes.

L'eau douce, en particulier, est un bien rare et précieux.

La vie du pays ne se résume pas a celle de I'hdtel qui vous héberge, aussi agréable soit-il.
Profitez du temps libre entre chaque plongée pour rencontrer d'autres regards, pour écouter d'autres
histoires, vous serez étonnés de la richesse culturelle et de I'nospitalité des gens qui vivent Ia.

Votre pouvoir d'achat est, bien souvent, trés supérieur au leur. Ne provoquez pas le saccage de la mer
et a long terme, I'appauvrissement des pécheurs, en achetant de tristes souvenirs : dents de requin,
coquillages,coraux, carapaces de tortue. Refusez avec énergie les soupes d'ailerons de requin et de
tortue, scandaleusement arrachés a la mer. Ces animaux pourraient disparaitre.

Sous l'eau, vous allez visiter un monde vivant, magnifique mais fragile.

Les frottements, les chocs broient et tuent les animaux fixés qui enchantent les paysages que vous

étes venus admirer.

Le dérangement peut effrayer les poissons qui protégent leur ponte, livrant les progénitures aux prédateurs.
Le nourrissage perturbe I'équilibre entre les espéces et pervertit le comportement des poissons.

Vous souhaitez retrouver, demain, un univers marin sauvage aussi riche que celui que vous visitez aujourd'hui
Vous souhaitez avoir la joie de partager ces merveilles avec vos amis et vos enfants, alors soyez curieux
de tout, mais restez discret, attentif et léger..!

Par votre comportement d'aujourd'hui, offrez aux futures générations de plongeurs I'émerveillement d'un
monde intact, I'émotion d'une rencontre avec les requins et les baleines, une aventure sous-marine aussi

riche que la votre.
«Q..P'BLC

Frangois Sarano
Président

181 4y

&
&
Sourt™

Entrez dans l'aventure !
Devenez les Ambassadeurs de la plongée du 3e millénaire...

Longitude 181 NATURE, 12 Rue la fontaine, 26000 Valence, France - web: www.longitude181.org



E- Respect du milieu marin — Résumé schématique

Les 10 commandements du plongeur résponsable
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A- les differents dangers
L’eau n'étant pas notre milieu naturel, il est @itque ce milieu nouveau a ses propres dangers

- Les dangers du milieu proprement:dit ~ ??7????7?7?7?
+ Le solell
< Le brouillard
& Les vagues.
% Les courants.
= Les écueils et les rochers (risques de coupures).
& |L'eau trouble.
& Le froid.
& Les grottes et les tunnels (risque de soulevenenade = visibilité nulle).
= Les failles (étroites = risque de rester coincé).
= La visibilite
<+ La profondeur.




A- les differents dangers
L’eau n'étant pas notre milieu naturel, il est @itque ce milieu nouveau a ses propres dangers

- Les dangers dus a l'intervention humaine  ????7????7
< Lignes et filets perdus (accrochage dans la rofgine}.
& Les épaves (nuage de vase et ferraille qui risgusedriser).
= Les bateaux (les hélices, ainsi que la quille aaseys).
& Les épaves

- Les dangers dus a la faune et a la flore ~ ??7???7?7?7?7?

% Animaux VEnéneux : a ne pas consommer.

% Animaux venimeux : Rascasse, Poisson pigmenétisme tres spectaculaiy@ursins,
raies, serpents, cones,...

= Agresseurs éventuels : muréne, congre, barracegai,....

# Les algues, laminaires : enlacement dans la rdbimet

= Les brulures : Coraux dans les mers chaudes, mn&dases torpillesdecharges
électriques)....




A- les différents dangers — résumé schématique

LES DANGERS DU MILIEU.

La foudre

Soleil E——==
“oiliers Le went
Planches

Helices

Rochers
Surfaco

m, Meduses

aursing

S
T 10 m

Courants

Murenes
S /——\_\
/——— ..  20m

MNa pas respirer

30 m

Profondeur

Grotte 40 m

S50.m

Epawves

Faille

|

ne pas rentrer

< Et‘jfm fﬁ:juﬁél?}
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B- Préevention des risques

lllllll

< || est obligatoire de signaler la présence de pdaing en immersion par la présence d'un
pavillon visible dans toutes les directions. Cellp@vimpose aux autres embarcations de ne pas
s’approcher a moins de 100 metres du bateau dggxon

PAVILLON ALPHA ' PLONGEES DE NUI
(plongeurs en immersion)

——yr] Lis ——




B- Préevention des risques

DANGER RISQUE PREVENTION
Météorologiques Naufrage, perte de palanquée,... |Consulter le bulletin météo
(capitainerie)
Vagues Boire la tasse en surface garder le masque et le détendeur a poste.
Ressac . . ne pas s’approcher de la cote en cas
Se faire rouler sur des récifs P PP
de houle en surface.
Brouillard Ne pas retrouver le bateau _ .
en remontant en surface. Prévoir et ne pas trop s’éloigner.
Soleil Insolation. se protéger du soleil en surface.

Courants et vents

Etre emporté et ne pas réussir
a regagner le bateau.

Se renseigner ; partir toujours face au
courant ou au vent, stab vide.

Faune et Flore

Animaux piquants, urtiquants

morsures, monstres marins.

connaitre le milieu, ne pas toucher ce
que I’on ne connait pas.
Ne rien toucher en général.

Ivresse des profondeurs

Hallucinations
perte de connaissance

ne pas descendre au dela de 20m.

Grottes et cavités

Rester coincé, se perdre

ne pas pénétrer a I’intérieur.

Action Humaine

Filets et lignes

S’emméler et rester coincé dedans.

regarder autour de soi
ne pas s’approcher d’un filet

Epaves

Tolles tranchantes
rester coincé, se perdre

faire des mouvements lents
ne pas rentrer a I’intérieur

Hélices et quilles

Percuter une hélice ou une
quille de bateau a la remontée

faire un arrét a 3m ; un tour d’horizon
écouter les bruits de moteurs.




