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2= En surface, nous respirons de I'ait Bar compose de :

= 78% d'azote
& 21% d’oxygene
®+ quelques gaz rares ( argon, Néon, hélium)

Simplification === ’air est composé de
80% d’'azote

20%< d’oxygéne

0% gaz rare
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& en surface de 20L / min

% a 10m (2 bars de pression)............. 40L / min (20LX2)
% a 20m (3 bars de pression) ............. 60L / min (20LX3)
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<= Plus nous plongeons profond

=>» plus nous restons longtemps

=>»plus nous consommons d’air

=>et plus notre sang se charge en azote ( Henry).
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=>» L’oxygene est brdlé par notre organisme
= Mais 'azote n’est pas utilisé par I'organisme eit @ire rejeté

o . " Décompression
!u 1 litre d'air trop rapide o

g X ﬂ 1 bar. (dangzr t}

S

C’est la decompression Evacuation d

l'azote

* Molécule
d'azote

® Molécule

Pendant la plongée,
notre corps stocke de |'azote.




== Compte tenuwle ce que nous avons dit auparavant, quels sont les
parametres qui d’apres vous conditionnent la décompréssi

La profondeur maxi de plongée (P)*
&
La durée de plongee (DP)*

*

La profondeur de plongéé€P) est la profondeur maximum atteinte au cours déolagee.

La durée de plongé¢DP) est le temps compris entre le moment de I'immerstde moment ou le plongeur
commence sa remontée a vitesse contrblee.



Ordinateur de plongé
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Tables immergeables + Profondimetre + Montre étanche

A terre tables MN 90 papier

Remarque:

Il est fortement conseillé de toujours disposetatides de plongées immergeables et d’'un profondénet procédure de
secours. g
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Il existe plusieurs types de tables : MN90, COMEJIS NAVY, PADI.... qui correspondent
a des utilisations différentes (militaire, travallus-marin,...). Nous verrons ici l'utilisation
des tables MN9O0 (2 plongées par jour maximum)

\o

En fin de cursus le plongeur N2 est ‘Autonome dans I'espace median (20m)
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2= || doit étre capable de gérer lui méme, de planifitadapter sa décompression pour toute
sorte de plongées, ou d’incidents au cours dent@mice.
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2= Les tables font partie des évaluations pour tous $eniveaux de plongée a partir du
niveau 2

Objectif: Savoir lire et interpréter les tablespliengee
et en maitriser leur usage



valables sous certaines conditions. :

= Plongée a l'air

% Plongée au niveau de la mer

% Plongée maximum 60 metres Vitesse de remontée jusqu’au premier palier 15 a/Ll7m
minute

= Vitesse de remontée entre palier et surface 6nmutei (soit, pour le dernier palier, 30
secondes de 3m a la surface).

% Deux plongées par 24 heures

= Efforts physiques modérés

*Le choix de ces tables a été effectué pour permatieeharmonisation des résultats lors des examenseBors des
examens, chaque plongeur reste libre d'utiliset tgpe de tables validées (Comex MT92) ou des droed de
décompression par ordinateur. Les tables immergeabbnt en plastique et ne comportent que troiedalx (tables
avec les durées couramment pratiquées, tableai@daluition de I'azote entre deux plongées, tabléala majorq:gjpmg
en minutes). P
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Les tables servent a déterminer les paliers de décpnmession a faire a la fin d’'une plongeée.
L'utilisation des tables permet donc de prévenir IADD.

2= Pour cela il faut connaitre plusieurs parametres

% Profondeur :correspond a la profondeur maximale atteinte loragongée. Elle sera
notee ©».

= Durée de la plongéedeébute lors de I'immersion (canard) et se ternoregue I'on décide
de remonter . Il sera not® ».

< Duree totale de la remontéedébute lorsque I'on décide de remonter et s'doéiqu’'on
creve la surface. Il sera notB&R ».

% Heure de départ C’est I'heure a laquelle on s'immerge. Elle sevtér 41D ».

% Heure de sortie C’est I'heure ou le plongeur refait surface apresir fait les paliers
nécessaires a la procédure de remontée. Elle sea 45 ».

<= |ntervalle de surface C’est le temps écoulé entre I'heure de sortiead'tplongée et la
2¢meplongée.

& Groupe de plongées successivel nous servira lors d’'unec?eplongée. Il sera noté
« GPS» e,

e

a2



1 - Les tables de plongée MN 98e composent d’'un tableau de détermination desrpat de

guatre tableaux annexes. Profondeurs des
paliers en metres
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2= Definition:
& Selon les tables MN90 adoptées par la FFESSM plamgée dite « simple » est une plongee
séparée de la précédente parntervalle d’au moins 12 heures
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== Exemple:

% Une palanquée s'immerge a 10h a une profondeu®atep@ur une durée de 21’. Quel sera le
palier et le temps de celui-ci? Quelle sera I'halgeortie?

% Prendre dans la table profondeur 30m, duree 25'.
= Palier 4'a 3m . Durée totale de la remontée 7'.
% Heure de sortie: HD+DP+DTR= 10h+25’'+7’ = 10h32’

HD : 10h HS:10h 32
Prof Durée 6m  3m DTR
Smin 2
10min 2
15min 1 14 30m
_— 20min 2 |5
jzsmn | |4 7 |
3omir 0 | 12
39min 7 20 Durée Durée o,
de la plongee de la remontée “Q’b’
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== Définition:
& Selon les tables MN90 adoptéees par la FFESSM unerée dite « lente » est une remontee
a une vitessenferieure a 15m/minute

% dans ce cas, le temps de plongée qui sera prisrepte sera celui de I’heure d'immersion
jusqu’au moment de la remontée a vitesse contrblee.

& c-a-d que le plongeur considere que le temps dermsantée lente est inclus dans le temps de
plongée :

Remontée lente
(<15 m/min.).




== Définition:
& Selon les tables MN90 adoptées par la FFESSM plamgéee dite « consécutive » est une
plongée séparée de la précédenteupantervalle de moins de 15 minutes

] - del5min ]




premiere immersion
& profondeur maxi atteinte de la plongée la plusqmdé (arrondie le cas échéant)
% cumul des 2 temps de plongée (arrondi le cas écheant
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== Calcul lorsqu’il y a plongée consécutive: la plongéasécutive est la continuité de la
premiere immersion

& profondeur maxi atteinte de la plongée la plusqmdé (arrondie le cas échéant)

% cumul des 2 temps de plongée (arrondi le cas écheant

rrrrrrr

maximale atteinte utilisée pour le calcul des paJieomment calculer le temps de remontée?

& par calcul
& utilisation du tableau IV des tables MN90



FFESSH.
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Rappel : Pour une plongée simple la DTR est dinreete donné par la table.

Prof Durée 3m DTR GPS

6m

15 min

30 min

45 min

1h15

1h45

2h15

3h00

4h00

5h15

6h00

8m

15 min

30 min

45 min

60 min

1h30

1h45

2hi5

2h45

3h15

4h15

5h00

6h00

Exemple pour une plongée simple d’'une heure a20am y lit : DTR = 15mn.

15 min

30 min

45 min

60 min
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Prof Durée 3m DTR GPS

12m

5 min

10 min

15 min

20 min

25 min

30 min

35 min

40 min

45 min

50 min

55 min

60 min

1h05

1h10

1h15

1h20

1h25

1h30

1h35

1h40

1h45

1h50

1h55

2h00

2h10

2h15

2h20

2h30
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Prof Durée 3m DTR GPS

15m

5 min

4

10 min

15 min

20 min

25 min

30 min

35 min

40 min

45 min

50 min

18 m

1h20

1h25

#1

1h30

23

1h35

26

1h40

28

1h45

31

1h50

34

1h55

36

2h00

38

55 min

60 min

1h05

1h10

1h15

1h20

1h25

1h30
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% Durée Total de la remontéelurée de remontée jusqu’au premier pati€urée des paliers
+ Durée entre les palietsDurée entre le dernier palier et la surface

Exemple: Calcul de la DTR pour une plongée simple d

e 1h00a 20 m

Durée entre Palier

et Surface de 3 m
a6m/mn 3 3/6€05mn)30s) \
4

Temps de palier : Ly dargla table =» /
Pour 1h00 a 20 m 3 m
20m

Remonté de 17 iy

durée =17/15

Donc DTR :@ +®+ 14.63 mn arrondi & 15 mn.

9

Q/mn = /
@ 1mn et 8s)

Heure
de sortie
' Surface
1
1
3m i
1
__________ . [
Duree !
1
1 entre :
| Palier 1
i et !
! Surface !
Durée du ' - >
. , aém/mn
< Palier pi SOiIt30S |
1
1 1 |
1 Donné par les !
3 ,  tables '
Durée !
entre le !
fond e:t :
{  1° ! Dpeisa i
! palier; 17m/mn :
——p '

LDTR = Durée Total de Remonté

Y




Exemple : pour une plongée consécutive de 1h00m 2@ table donne un palier de 13 mn a 3 m.

Lecture du tableau IV pour un premier palier a 3 m en venant de 2&rte temps hors palier
est de 2 mn.
Donc la DTR est de 13 mn + 2 mril5 mn

TABLEAU 4: DUREE DE REMONTEE JUSQU'AU PREMIER PALIER

PLUS TEMPS INTERPALIERS, EN MINUTES.
PROFONDEUR DE REMONTEE.

Profondeur

du premier || 6m|8m|10m|12m|15m| 18m|20m|22m|25m| 28m | 30m| 32m| 35m
palier

sanspalier | 1 |1 (1 | 1 | 1 [ 2 { 2|1 21 2| 2| 3] 3
3m#® 2 | 2] 3|3|3]| 3
ém iTeTalal a2l alisalal3 3] 3
9m 2 2 | 3| 3|3 )| 3|33 4] 4
12m 3|13 |3 (3|34 4] 4] 4
15m 3| 3|3 (3| 44| 4| 4] 4




Z= A vous de jouer :

% Une palanquée s’immerge a 9h30 pour une plongeemtian de 25’ a une profondeur de
30m: paliers , DTR, HS ?

=> palier 4 a3m DTR 7’, HS 10h02'.

% Le guide de palangquée se remet a I'eau 13’pluspand décrocher le pendeur qui s’est
coince sur un fond de 15mou il y reste 5': DTR?

=> le tableau IV nous indique pour une profondeur Si® $ans palier un temps de
remontée de 1’ a laquellefaudra rajouter le temps de palier pour une gémconsecutiye
donc 25'+5’=30" a 30m soit un palier de 9’ a 3m.

Donc: 1’ de remontée + 9’ de palier = 10’ de DTR.



La courbe de sécurité

2= la courbe de sécurité Indique le temps maximum qus ypouvez rester, a une profondeur

donnee, sans avoir de palier a faire

COURBE DE SECURITE
PROFONDEUR DUREE MAXI
10 métres 5h30mn
12 metres 2h15mn
15 metres 1h15mn
20 métres 40mn
25 métres 20mn
30métres 10mn
35 métres 10mn
40 métres 05mn

PR ;R

s T
e

Courbe de séeurité

Ih 2h 1h 4h 5h
| = | | | | Femps |
0m |
2
i =l i 32 m = illimité
S § T m = 5h30mm
e = U'nm e 2hI5mn
T o R i 5m = L h 15 mn
e - —— Hm . 41} mn
 35m 2im & 2 mine
it B me = It} mire
A m ! I m = 1t i
10 m = 5 ma T
FProfondeunr T i i



2= Les tables de plongée MN 90 permettent de conrlagrpaliers de décompression a effectuer
(profondeur et durée).

-2 Les paliers dépendent de la profondeur maxi adeihtle la durée de plongée (durée calculée
depuis I'immersion jusqu’au début de la remontée .

Z= |la vitesse de remontée est de 15 a 17 m/mn.

2 || est fortement conseillé d’effectuer au minimumepalier de sécurité » (3’ a 3m) méme si
les tables n’en tiennent pas compte.

< Remonter lentement entre le palier de 3m et laasa(fiu - 30s soit 6m/mn)
~\/ous devez vous limiter a 2 plongées / jour

2| est fortement conseillé d’atteindre la plus grampdofondeur en début de plongée

~= Aprés une plongée, ne pas faire d’effort physiameepas faire d’apnée et attendre 24h avant
de prendre un avion.
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2 Plongée simple (IS > 12 lecture directe.

== Plongée consécutives (IS < 19) les temps de plongées s’additionnent et la profonde
maximale des deux plongées est prise en comptel@aaltcul des paliers.

22 Remarques:
& Les descentes sont considérées comme instantanées.

% DTR = durée de la remontée jusqu’au premier pahigesse de 15m/min) + durée des
paliers + 30” de remontée entre chaque paliensqu’ a la surface (soit 6 m/min), la somme
étant arrondie a la minute supérieure

< Utiliser le symbole «’ » pour les minutes et nomia » ou « mn »
pour éviter les confusions avec les profondeunsieties « m ».
Utiliser le symbole « * » pour les secondes.

% En cas de doute, choisir la solution la plus « sécu
Attention a la confusion sur les minutes et le®ades (calculatrice ?)
1 minute et 30 secondes = 1'30” = 1,5 minutes5: 1,

%
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