Cours Théorique

Niveau 2




== Le plongeur Niveau 2 tant en autonomie (espaceangdue encadré par un guide de
palanquée (espace lointain), doit pouvoir plongetosite sécurité. Le but de ce cours est de lui
fournir les éléments nécessaire pour I'organisagida securisation de sa plongee

~= Aucuns de ces conseils n'a d'obligation legalesQat juste de vrais atouts pour sécuriser vos
plongées

~= Ce cours va vous aider a apprehender les moyemsyadamaliser la sécurité et le plaisir lors
de vos plongées :

== 3 phases
< Avant la plongee
% Pendant la plongée
& Apres la plongée
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palanquée

méme durée
BINOME

Equjpe :

% méme profondeur
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Avant la plongée
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% Ne JAMAIS plonger seul

= Etre en bon état de santé physique et psychigas.qBtite, pas d’encombrement des
voies respiratoires, pas de probleme dentaire)

+ « Discuter » avec ses co-équipiers (ou GdP) de taitigstions specifiques:
- Je n’'ai pas plongée depuis un an ou plus
- jessaye un nouveau materiel pour la premiere fois
- J'al I'nabitude de beaucoup consommer d’air,
- je mets toujours beaucoup de temps pour equilines oreilles a la descente,
- efc....

& S’entendre avec ses co-equipiérs, DP, palanquer)
- sur le moyen de décompression utilisé pour lanuplée (ordinateurs / table§):est
toujours le plus pénalisant qui est adopté pouétathpression
- sur les signes spécifiques a utilisergls signe pour « Bateau », A combien de bars fait
on les signes mi-pression -par défaut 100 bargessuis sur réserve » - par defays0
G bars)




Avant la plongée
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& Sur le bateau:
- regroupez vous avec votre palanquée (si possible)
- ranger votre materiel pres de vous

<= Vérifier le bon fonctionnement de son matériel@nhment fonctionne le matériel de ses
co-équipiers (et Gp):
- Comment fonctionne son gilet ? Gonflage ? PurBag@de ou lente ? FenStop ?
- Ou est placé le détendeur de secours de mes corEdRIip



Avant la plongée
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%= Si je suis avec un guide de palanque : respecteplesignes gu'’il donnera lors de son
briefing.

< En autonomie,
=>Ecouter le briefing du Directeur de Plongée
- sur les consignes de securité (mise a I'eau, ioressini, moyens de rappels et
d’indication de détresse, etc...)
- sur le site (géographie, profondeur, courant, @spa voir, etc..)
=>respecter les prérogatives selont la constitutiolagalanquée

& S’entendre avec ses co-eéquipiers:
- sur la procédure de perte de palanquéeherche TH + haut + bas puis remontée avec
parachute si hors zone du bateau).
- sur le type et la configuration de la plongée pee{exploration, Profondeur max,
Temps de plongée max)



Avant la plongée
Z= Consignes générales

% Chaqgue fois que cela est possible, préférer umgpkdans laquelle on ne reste pas
longtemps a la profondeur max mais on remontera&taant pour éviter les paliers.

= Vérifier son autonomie par rapport a la capacit@ta la profondeur / Durée de
la plongée.
- Privilégier un bloc de 15 litres gonflé a 200 baosir une plongée dans I'espace
lointain.

% En surface, attendre de reprendre son souffle, p@mas s'immerger avec un debut
d’essoufflement

a2



Pendant la plongée
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% Consignes genérales

- descendre le long du bout, téte en haut, en atténe reste de sa palanquée.

- atteindre la plus grande profondeur en déebut degdle.

- éviter les yo-yo en plongée.

- Au premier signe « mi-pression » d’un plongeur depal@nqué® Demi tour pour
retour au bateau.

- Au premier signe « sur réserve » d’'un plongeur deoadanque® Fin de plongée : « On
remonte »

- Si remonter loin du bateau (non visible ou >100 so)tir impérativement son
parachute pour signaler sa présence aux autremuafeparachute en «V » indique au
bateau qu’il y a un probleme).

- Privilégier une remontée lente et reguliere.

- Faire les paliers obligatoires en respectantrigogeet la profondeur.

(un palier a 3m ne devant pas se faire moins profped3 metres; le faire avec le moins
de variation possible entre 3 et 4m.)

- Si froid, essoufflement, efforts, garder la libedtéugmenter ses temps de palier ou de
faire un palier de sécurité si les conditions de m@ermettenttoutefois, si tout va bien
ou que les conditions le rendent délicat, ce pakesécurité n’est une « obligation 3"

ey

G de sécurité mais est fortement conseillé) &)




Pendant la plongée
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% Consignes genérales

- surveiller ssconsommation d’aitout au long de la plongée et signaler « mi pressien
« SUr réserve » a ses co-equipiers

- signaler tout probleme, tres rapidemeatsoufflement, froid, douleurs aux oreilles /
sinus / dents, etc...)

- rester groupeime pas trop s’éloigner)

- ne pas faire d’efforts violents dans 'eau.

- ne rien toucher et ne rien remonter.

- ne pas nourrir les animaux.

- respirer normalement pendant les paliers (pashéa)p

- dans ma palanquée s’aligner sur les temps de plaliplongeur qui a le calcul de
decompression le plus pénalis&mbu la necessite d’'une bonne communication au
palier).
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Pendant la plongée
<= En autonomie ou avec GP:
= Mise a l'eau:
- le guide de palanquée’il en existe ungst le 1ler a se mettre a l'eau
- ne vous mettre a I'eau que sur instruction de vgtlide de palanquée’il en existe un)
- contrOler la zone de salitersonne n'est en dessous)
- dégager rapidement la zone de saut apres misaw I’

< A la descente
- ne descendre que sur indication sur votre gugdpatanqueés’il en existe unpu
d’entente avec les autres membres de votre palarejuautonomie
- équilibrer vos oreilles sans attendre de douleur
- ne pas forcer sur les sinus ni les oreilles
- souffler dans votre masque par le fezquage de masque)
- rester toujours au-dessus de votre guide lora descente




Pendant la plongée
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< En plongée
- ne jamais étre plus profond que votre guide dammplé€gs’il en existe unjout au long
de la plongée
- contréler régulierement votre pressieans etre toutefois toujours le nez sur votre mano
et signaler lorsque vous étes a mi-pressi@ueteserve
- signaler le moindre incident a votre guide denglgée ou a votre binbnjeu si vous
Vous sentez pas bien)
- rester grouper avec vos partenaires de palanquée
- signaler tout événement anormal a votre guideatEnpguéee ou a votre bindbme.
- Si vous perdez votre palanquée en immersion:
. S’entendre sur cette procédure avec votre paémgn surface
. rechercher les bulles pendant 1 minute sansnagierofondeur
. au bout d'1 minute remonter tout doucement attasa(15 a 17m/myet y attendre
le restant de votre palanquéecme procedure appliquee lorsqu’une palanguée perd
un de ses membres)




Pendant la plongée
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= A la remontée:

- ne jamais étreétre au-dessus de votre guide de palanquégil en existe unpendant
la remontée

- respecter la vitesse de remontée 15-17 m/mn @alés

- signaler le moindre incident ou tout évenementmab(ou si vous ne vous sentez pas
bien)a votre guide de planquégil en existe unpu a votre bindbme

- ne pas bloguer sa respiration

- ne pas faire Valsalva




Pendant la plongée
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< En surface:
- rester grouper avec vos partenaires de palanquée
- garder masque et détendeur en place (ne les ejeume fois sur le bateau)
- remonter sur le bateau, masque et détendeur embéosur indication de votre guide de
palanquéés’il en existe unpu d’entente avec le restant de votre palanquée

& Sur |le bateau:
- dégager rapidement la surface d’arrivée
- se désequiper rapidement
- ranger ses affaires afin de ne pas encombreme po




Apres la plongée
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< Avertir son guide de palanquéeu le DP ou son binomege toute sensation inhabituelle
(fatigue, nausées, picotements, envie d’uriner gaeavenir, etc...)

< Partager votre expérience.

= Donner vos parametres de plongée au®Rous étes en autonomjiet confirmer lui que
tous vos co-équipiers de votre palanquée sonttdaerre

< signaler au DRsi vous étes en autonomjieu incident qui aurait pu survenir sous I'eau.
= noter vos parametres de plongée sur votre carngbdgée et les faire valider.

& soyez attentif a vos co-équipiers afin de sign@letes apparitions de symptéomes post-
plongeée.

= ne pas faire d’effort, d’apnéé heureset de montee en altitud&2 heuresapres une
plongée

& poire de I'eau

= respecter un délai de 24h avant de prendre I'avion.

$?
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Complément / résume

= La plongée est une activite de groupe. |l fautquarséquent rester attentifs aux
comportements des autres membres de votre palafeuée dela de tout plongelet aux
consignes données par le DP et le guide de palanqué

~= Si vous devez plonger en autonomie avec des in&sayez encore plus vigilant sur toutes
ces précautions, vous insisterez sur :
= La discussion avec vos co-equipiers avant de plonger avoir une idée de leur
experience et compétences a priori.
= Pendant la plongée, I'observation entre plongeulad @mmunication seront accrues.
= Apres la plongée, la surveillance de symptdmes plosigée sera accrue.



Complément / résume

» Si vous devez plonger en autonomie sur un sitening, vous adapterez le parcours prévu selon
les conditions du site et de la mer, en le simaiifisi besoin, pour éviter de vous perdre et étre
certain de revenir au bateau

» Les connaissances théoriques acquises vont co@tréovous aider a adopter une attitude
personnelle améliorant vos conditions de plongesi gue celles du reste de votre palanquée.

» Ces connaissances doivent étre comprises et assgpbur €tre intégrées a la pratique de la
plongeée.

sLorsque vous estimez que votre securité n‘'esapagrée, vous étes libre de refuser de plonger.



Complément / résume

-~ Au-dela des obligations legales et du cadre junieide la plongée, un comportement
responsable et prudent permet d’effectuer une glema toute sécurité pour vous, votre
palanquée et pour le milieu environnant.

llllll

= Ces quelgues conseils vous permettrons de tiraalemum de plaisir de vos plongées, pour
VOus et vos co-équipiers.

-~ En assurant la sécurité de ma plongée, je ganaatneplaisir de plonger.

° b2,



e de0a6bm
* deOal2m
& de 0 a 20m
& de 0 a 40m
& de 0 a 60m

Le dépassement de profondeur est interdit en poad@ir
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= debutant

< plongeur niveau |

< plongeur niveau Il

- plongeur niveau Il

= plongeur niveau IV (Guide de palanquée)
<= plongeur niveau V (Directeur de plongée)



CURSUS

FFESSM
Niveau 1 :
H
Niveau 2 i
Niveau 3

Niveau 4

(GP)

=

MM

= I
i ki 6

Initiateur i

Encadrant Niveau 1
{Niveau 2 ou 3 + Initiateur)

b

Initiateur

[SR-EEEE-S SN

Encadrant Niveau 2
{Niveau 4 + Initiateur)

L

CURSUS DE FORMATION

Brevets

#en. NIVEAU2
Wi/ pEag+PA20

La progression au sein de la voie autonome (PA) implique au préalable un passage par la voie

encadrée (PE) du niveau correspondant.
(cf: Code du Sport - Art. A322-71 4 A322-87 www.legifrance.gouv.fr)



Prérogatives géneérales

Plongée AUTONOME

Niveau
minimum
autonome

Palanquee
(o [
De 0 a 12m PE-12 4(*) E2 ou GP
De 0 a 20m PE-20 4(*) E2 ou GP
De 0 a 40m PE-40 4(*) E3 ou GP

De 0 a 60m PE-60 4 E4

(*) Possibilité de rajouter un plongeur dans la palanquée, au minimum
guide de palanquée

GP = Guide de Palanquée

9




Prérogatives N2 (milieu naturel)
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= aptitude PA20.
= deux a trois plongeurs par palanquée
& réserve aux majeurs

= Attention le directeur de plongée peut limiter pesrogatives.

lllllll

& aptitude PE40
% un a quatre encadrés plus un a deux guides parqueda.

= Attention le directeur de plongée peut limiter pesrogatives.
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CEEEnERan o rEnsation

= Matériel obligatoire :
& un systeme gonflable de stabilisation (stab, ...)
% un moyen de gestion de la decompression (ordinatéur
% un moyen d’assister un coéquipier sans échangebdeinf2eme embout, ...)

Matériels

2= Matériel conseillé:

% Parachute de palier => En cas de sortie éloigndmthau. sParachute de palier => En cas
de sortie éloignée du bateau.

< Tuba => En cas de retour au bateau en surfaceagans

% Couteau ou ciseaux => En cas d’accrochage (filgtedde par exemple)

% Phare, lampe => plongee de nuit, plongée profomuadte.

& Lampe flash => plongée de nuit, faible visibilité teste du matériel est abordé au chapitre
sur le materiel

Z=Documents
& attestations nécessaires
+ licence (en cours de validité)
< certificat médical (en cours de validité) et

_’-'s/L A

G <« certificat de niveau &)



Documents

& attestations nécessaires

+ licence (en cours de validite)

< certificat médical (en cours de validité)
< certificat de niveau



& La vision change
= La perception des sons (audition) est modifiée

% Nous évoluons en 3 dimensions
= Notre corps est soumis a des variations rapidesassipn et de volume
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Les changements liés au milieu
La vision
% notre masque (et sa couche d'air) permet d’avarwsion nette de notre environnement
mais réduit notre champ de visidmus devons tourner la té=s»Exécuter les signes au niveau
du masque et de face

# notre vision est modifiée de 4/3 par rapport @&kité(un poisson nous apparaitra 1/3 plus
volumineux) enotre appreéciation des distances est de 3/4 pporaa la réalitéun poisson
nous apparaitra 1/4 plus proche)
=>Un poisson d’un taille réelle de 30 cm de long ehalistance réelle de 4 m sera vue
sous lI'eau avec une taille apparente de 40 cmmipdaune distance apparente de 3 m

= L’eau absorbant I'intensité lumineuse et les cotdgecertaines couleurs disparaissent avec
la profondeurle rouge par exemples®lampe de plongée




Les changements liés au milieu
La vision
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. jaune rouge
violet vert orangé _

Les objets nous
apparaissent plus gros
et plus proches.

5m

15m

40 m

-




Les changements liés au milieu
L’audition
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connaitre la direction d'ou ils viennent.

->
D’ou l'intérét de faire uriour d’horizon en remontant, avant d’arriver a la surface



Difficile de determiner
I?)rovenance d'un son.

-
i~
7
e Les objets nous
apparaissent plus gros

et plus proches.

La lumiere du soleil est
progressivement absorbeée,
une lampe restitue les couleurs.

Surface




Connaissance du milieu marin

2 le milieu Aquatique est composé de differents petdans lesquels évoluent difféerentes
especes

Répartition spatiale des étre vivants

gplongee
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LA VIE
La vie sous-narine SOUS-MARINE
€n adineitavis TROPIQUES

FEEIEILEEONEENOREEN
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Connaissance du milieu marin

Votre recherche :

wOUS pouvez :

Charchar par son nom commun ;
|

oK

i
Chercher directement par tous les
mets des fiches :

oxf
| Recherche pour débutant
| Cliquez ici ...

Cholsir une zone gdographique parml
las 6 proposées au centre de I'écran
afin d'accéder & une recherche
guidde

By France
I & Eau douce

.'Hﬁ Atl, Nord-Ouest
f ﬂ:l Indo-Pacifique

E_\‘. Caraibes

S“ Toutes zones

I

1

|

| Site partenaire du Muséum natlonat
‘ d'Histoire natureite
|

MUSEUM
NATIONAL
D'HISTOIRE
NATURELLE

Palfme d'or du site Web éducatif
Festival Mondlal de 'image
Sous-marine, Antibes 2007

http://doris.ffessm.fr

Donndses d'Observations pou
Fidantification de la faung et de ks flora Subaquatiques

Accuell

Forum "Photo mystére

rla Reconnalssance at

Pacticipants  Copyright

FaQ

DORIS?

i
! E% Les derniers messages du Forum ...

Pour accéder & la fiche d'une espice ii

|
i
i
{
|

Bryozealre rouge perlé
(rarsibes)

82 Toutes les fiches
!
t Faune et flore marines
‘ de France métropolital
i

Maditerrande, Atlanti
HManche at mer du Noi

. > Recherche par images

: > Recherche par nom scientifique

1085 espicas 10723 pl

Faune et flore
subaguatigues
| de I'Indo-Pacifigue
| Le Réunlon, Mayotte,
| Houvelle-Calédonle,
‘ Palynésia st autras

| > Rachercha par Images

!> Rechercha par nom scientifiqua

548 espices 5264 ph

BE Les dernigres fiches pub|

Rrche pollue 7 {carathes)

Joue cantre joue

Faune et flore dulcicoles de
France métropolitaing

ne

que,

Fleuvas, rividres, lacs et
rd atangs

i

{1 > Racherche par images
{1 > Racherche par nam sciontifique i
i

|
1230 espidcas 2079 photos |
i

|
!
I
A

haotas

Faune et flore
subaquatiques
des Caraibes
Guadeloupe, Martinique et
sutres

s Recherche par images

> Racherche par nom scientifique

stes | ; 347 espacas 3369 photos

lices

|
i
Anlisotremus ‘

'
.5 . £

| |

| Schizomavelfa mamillata | Stephanatheca

i i p

H Lippu croupia | ¢ stéphanothéque de Monaco

FFISSM ..
| \

> Environnements
- __Biologie Subagualloues

Flchier illustré des espéces subaquatiques
de France métropolitaine et d'outre-mer

jens Contact...

Comatule .

i
!
i
1
1
|

Apogon ravd 7

Faune et flore
subaguatiques de
I'Atlantique Nord-Ouest
Cite est Canada, archipel de
St Pierre-at-Miquelon,
embouchura du St Laurant

: > Recherche par images

> Racherche par nom sclentifique

i I 338 gspéces 3388 photos

Faune et flore |
subaquatiques !
de toutes les zones DORIS |
Toutes las aspices de
toutes les zonas DORIS
> Recherche par iImages
> Recharche par nom scientifique

1863 espdces 17784 pholos

|

|

|

|

‘ Calllonymus risso
Calllonymie béldne




|
La FFESSM est signataire de l&Charte Internationale du Plongeur I({TIE!!*TIE.NIAIL:E

Responsabléanitiée par I'associationLongitude 181 DU PLONGEUR
RESPONSABLE

www.longitude181.com et www.ffessm.fr

La FFESSM est signataire de la Charte du plongeur responsable,
initiée par I'association longitude 181 (Albert Falco, Francois Sarano...)

1 Fﬁﬂ’lﬁﬂvﬂfﬁ!vnvﬂﬁi N

ssez une agence de voyages qui adhére 3 une charte éthique. ‘
P les Centres de Plongée Responsables qui sont concernés par la protection des fonds marins

(retraitement des déchets et des eaux usées, uilisation de bouces de mouilla
Renseignez-vous sur les &cosystémes marins que vous
Informez-vous sur les habitants du pays cui vous =

2 AVANT LA PLONGEE.
'mettez-vous en forme.
>w\ou<we 2 pas plongé depuis longtemps, entrainez
Informez-vous sur le site de plongée que \mmm.( o ela rendra votre plon;
rp\o geur-spectateur pass)!da'\s un monde dont vous ignorez le langage, vous sa
connaitre leur comportemen
. . Zz 2 Vous saurez voir une \ro«ab‘ﬂ faune cachée
Cette Charte est un guide qui nous permet de plongé&npréservant B e e
Demandez la liste des espe(es menacées, |a liste des especes protégées, les réglementations les concernant.
Renseignez-vous sur les actions menées par le centre de plongée en matiére de protection du milieu sous-marin (bouges de mouillage..).

la mer et en partageant équitablement ces richesses

Ne jetez rien par dessus bord.

Refusez les assiettes et gobelets en plastique qui mette;
Demandez I‘installiﬁon de poubelles sur le pont pour
es déc! tique, les emballages en aluminium, e
Veillez 3 bien fixer datendeurs de secours, consoles et manométres, afin quiils ne pendent pas et ne saccrachent pas dans la flore et la faune
fixées quils endommageraient

Choisissez des palmes courtes, peu agressives.

4-EN PLONGEE

Dés la mise 4 l'eau, pensez 3 vérifier votre lestage, et 2
Pensez 3 palmer doucement, pour ne pas heurter 12 vie fixée

Evitez le contact avec plantes et animaux fixés.

Ne prélevez rien.

Ne harcelez pas s animaux,Sils se sant éfugiés s feur cachetre, e s forcee pas, s sont déja sresses.
ans bouger jusqu3 ce quill retrouvent leur calime, et sortent & nouveau

o nourrir les poissons.

G - APRES LA PLONGEE
Efforcez-vous d'économisez l'eau douce. C'est |e bien e plus précieux.
Demandez des installations qui évitent le gaspillage d'eau douce : bac de ringage pour les équipements, douches 4 débit contralé

6 - AU COURS DU SEIOUR
N'hésitez pas 4 sortir du centre de plongée, de hdtel |y a tout autour, un monde qui attend de vous rencontrer.
N'achetez pas de souvenirs arrachés 3 la mer : dent dé requin, carapace de tortue, étoile de mer, hippocampe et autres po
corail, coguillages.
Boyecottez es restaurants qui servent de a soupe dailerons de requin de 1 iz
capturés par des moyens destructifs (dynamite, cyanure, etc
Demandez aux restaurateurs comment sont péchés les produits de la mer qu'ls proposent
et quels accords ils ont avec les pécheurs locaux

) et qui s'investissent dans le développement local.

ccueillent rees,

er votre flottabilité

umon-ballast, gilet, lestage optimal.

prend des mois),

ns séchés,

de tortue et de cétacés, ainsi qUE des poissons

R.Rinaldi

Elle est disponible sous

http://www.longitude181.com/charte/EM/charte C-fr.pdf e

toNGuoe1 81 ’
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Respect du milieu marin - la « charte internationaledu plongeur responsable »

INT ERNATIONALE
= dU PLONGEUR
RESPONSABLE

Sl PLONGEUR e

FRESPENARIE mtggngtlongle

1t u p | g rl-lj gngu r r e S p O ngab J gg ‘ire: gl:llflzzja‘zax, ;emcgi somlliens, cotoyer les requins, rencontrer les baleines,

Ses propositions doivent éire envisagées au cas par cas, tant les sites de plongée, les situations
différent d'un lieu a I'autre. Son objet est de pousser chacun a s'inferroger, et a metire en place
les conditions de plongée optimales pour une préservation et un partage équitable
des richesses de la mer.

Pour ce faire, vous allez vous installer quelques jours dans un pays ot des pécheurs, des agriculteurs,
des commergants vivent a longueur d'année. Leurs traditions sont différentes des votres.

Les ressources naturelles dont ils dépendent sont souvent peu abondantes.

L'eau douce, en particulier, est un bien rare et précieux.

1 - PREPAREZ VOTRE VOYAGE

Les centres de plongée n'offrent pas tous les mémes
prestations. Certains s'efforcent de protéger
I'environnement. Cela leur coiite cher, vous coiite
plus cher, mais, ensemble, vous contribuerez

ainsi a la protection du milieu que vous aimez.

3 - SUR LE BATEAU

- Ne jetez rien par dessus bord.

- Refusez les assiettes et gobelets en plastique.

- D dez I'i llation de poubelles sur le pont.

La vie du pays ne se résume pas a celle de I'hdtel qui vous héberge, aussi agréable soit-il.
Profitez du temps libre entre chaque plongée pour rencontrer d'autres regards, pour écouter d'autres
histoires, vous serez étonnés de la richesse culturelle et de I'nospitalité des gens qui vivent Ia.

Votre pouvoir d'achat est, bien souvent, trés supérieur au leur. Ne provoquez pas le saccage de la mer

- Veillez a bien fixer détendeurs de secours,
consoles et manométres.

- Choisissez des palmes courtes, peu agressives.

- Choisissez une agence de voyage qui adhére
a une charte éthique.

- Privilégiez les Centres de Plongée Responsable

qui sont concernés par la protection des fonds 4 - EN PLONGEE

marins. - Dés la mise a I'eau pensez a vérifier votre lestage.
R vous sur les écosy marins - Pensez a palmer doucement.
que vous allez découvrir. «MBLy - Evitez le contact avec plantes et animaux fixés.
2 - AVANT LA PLONGEE Q L[ e Ne prélevez rien, sauf des images.
« Remettez-vous en forme, entrainez-vous a 2 j uf Ne harcelez pas les:animaux.
gérer votre flottabilité: poumon-ballast, gilet, Q;/- Evitez de nourrir les poissons.

lestage optimal. 6‘0 TSP
N . it 5 - APRES LA PLONGEE
« Informez-vous sur le site de plongée que vous R
allez découvrir, cela rendra votre plongée bien + Efforcez-vous d'économisez I'eau douce.
plus riche. . D dez des i Tlatian
qui évitent le gaspillage d'eau douce.

- Demandez une projection-présentation de
I'é té a vot tre de pl ée.

écosystéme a votre centre de plongée. 6 - AU COURS DU SEJOUR

- N'achetez pas de souvenirs arrachés a la mer.

« Boycottez les restaurants qui servent de la soupe
d'ailerons de requin, des tortues, cétacés ou

- Demandez la liste des espéces menacées,
la liste des espéces protégées,
les réglementations les concernant.

- Renseignez-vous sur les actions menées par

le centre de plongée en matiére de protection.
’ - Demandez aux restaurateurs comment sont péchés

les produits de la mer.

Longitude 181 NATURE, 12 Rue la Fontaine, 26000 Valence, France - web: www.longitude181.org

des poissons capturés a la dynamite ou au cyanure.

et a long terme, I'appauvrissement des pécheurs, en achetant de tristes souvenirs : dents de requin,
coquillages,coraux, carapaces de tortue. Refusez avec énergie les soupes d'ailerons de requin et de
tortue, scandaleusement arrachés a la mer. Ces animaux pourraient disparaitre.

Sous l'eau, vous allez visiter un monde vivant, magnifique mais fragile.

Les frottements, les chocs broient et tuent les animaux fixés qui enchantent les paysages que vous

étes venus admirer.

Le dérangement peut effrayer les poissons qui protégent leur ponte, livrant les progénitures aux prédateurs.
Le nourrissage perturbe I'équilibre entre les espéces et pervertit le comportement des poissons.

Vous souhaitez retrouver, demain, un univers marin sauvage aussi riche que celui que vous visitez aujourd'hui
Vous souhaitez avoir la joie de partager ces merveilles avec vos amis et vos enfants, alors soyez curieux
de tout, mais restez discret, attentif et léger..!

Par votre comportement d'aujourd'hui, offrez aux futures générations de plongeurs I'émerveillement d'un
monde intact, I'émotion d'une rencontre avec les requins et les baleines, une aventure sous-marine aussi

riche que la votre.
«Q..P'BLC

Frangois Sarano
Président

181 4y

&
&
Sourt™

Entrez dans l'aventure !
Devenez les Ambassadeurs de la plongée du 3e millénaire...

Longitude 181 NATURE, 12 Rue la fontaine, 26000 Valence, France - web: www.longitude181.org



= Ne pas ancrer n'importe ou

= Ne rien jeter par-dessus bord et faire attentioa @Lg pourrai s’envoler (sacs plastiques)
= N’évoluez pas trop pres du fond (palmage)

% Ne pas s’accrocher a la faune et a la flore (cogailgone, algues,...)
= Faire attention aux plafonds et aux surplombs

= Ne rien prélever (interdiction de remonter quoi gaesoit du fond)
= Si vous devez déplacer une pierre, la remettrepiasa

% Ne pas nourrir les animaux

= Eviter de déranger et perturber la faune

% Ne pas plonger dans les lieux interdits (réserves)

% Ne pas chasser en bouteilles (Interdiction)



PECHE SOUS-MARINE

Présentation schéematique

o 16 ans, permis + assurance (licence)

- Arbaléte chargée
hors de I'eau :
interdit

Arbaléte, foéne,
BT, i avec bloc:interditﬁs_'

\\ Uniqgment
) apnée e
: Arbalete armée
M- par la force du pécheur
Pas de foyer :
@) lumineux f--“‘fll (eau douce : interdit)

sans‘ap areil
(foéne; arbaléte . ):




Respect du milieu marin — Résumé schématique

Les 10 commandements du plongeur résponsable
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les différents dangers
L’eau n'étant pas notre milieu naturel, il est @itque ce milieu nouveau a ses propres dangers

- Les dangers du milieu proprement dit
= Le soleil
< Le brouillard
& Les vagues.
< Les courants.
= Les écueils et les rochers (risques de coupures).
& |L'eau trouble.
< Le froid.
& Les grottes et les tunnels (risque de soulevenenade = visibilité nulle).
= Les failles (étroites = risque de rester coincé).
= La visibilite
< La profondeur.




les différents dangers
L’eau n'étant pas notre milieu naturel, il est @itque ce milieu nouveau a ses propres dangers

- Les dangers dus a l'intervention humaine
< Lignes et filets perdus (accrochage dans la rofgine}.
& Les épaves (nuage de vase et ferraille qui risgusedriser).
= Les bateaux (les hélices, ainsi que la quille aaseys).
& Les épaves

- Les dangers dus a la faune et a la flore

% Animaux vénéneux : a ne pas consommer.

% Animaux venimeux : Rascasse, Poisson pigmenétisme tres spectaculaiy@ursins,
raies, serpents, cones,...

= Agresseurs éventuels : muréne, congre, barracegai,....

& Les algues, laminaires : enlacement dans la rabmet

= Les brulures : Coraux dans les mers chaudes, mn&dases torpillesdecharges
électriques)....




les différents dangers — résumé schématique

LES DANGERS DU MILIEU.

La foudre

Soleil E——==
“oiliers Le went
Planches
Helices

Rochers
Surfaco

m, Meduses

aursing

S
T 10 m

Courants

Murenes
S /——\_\
/——— ..  20m

MNa pas respirer

30 m

Profondeur

Grotte 40 m

S50.m

Epawves

Faille

|

ne pas rentrer

Aaﬂ m_
¥ UB 40 7 P
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Prévention des risques

lllllll

< || est obligatoire de signaler la présence de pdaing en immersion par la présence d'un
pavillon visible dans toutes les directions. Cellp@vimpose aux autres embarcations de ne pas
s’approcher a moins de 100 metres du bateau dggxon

PAVILLON ALPHA ' PLONGEES DE NUI
(plongeurs en immersion)

——yr] Lis ——




Prévention des risques

DANGER RISQUE PREVENTION
Météorologiques Naufrage, perte de palanquée,... |Consulter le bulletin météo
(capitainerie)
Vagues Boire la tasse en surface garder le masque et le détendeur a poste.
Ressac . . ne pas s’approcher de la cote en cas
Se faire rouler sur des récifs P PP
de houle en surface.
Brouillard Ne pas retrouver le bateau _ .
en remontant en surface. Prévoir et ne pas trop s’éloigner.
Soleil Insolation. se protéger du soleil en surface.

Courants et vents

Etre emporté et ne pas réussir
a regagner le bateau.

Se renseigner ; partir toujours face au
courant ou au vent, stab vide.

Faune et Flore

Animaux piquants, urtiquants

morsures, monstres marins.

connaitre le milieu, ne pas toucher ce
que I’on ne connait pas.
Ne rien toucher en général.

Ivresse des profondeurs

Hallucinations
perte de connaissance

ne pas descendre au dela de 20m.

Grottes et cavités

Rester coincé, se perdre

ne pas pénétrer a I’intérieur.

Action Humaine

Filets et lignes

S’emméler et rester coincé dedans.

regarder autour de soi
ne pas s’approcher d’un filet

Epaves

Tolles tranchantes
rester coincé, se perdre

faire des mouvements lents
ne pas rentrer a I’intérieur

Hélices et quilles

Percuter une hélice ou une
quille de bateau a la remontée

faire un arrét a 3m ; un tour d’horizon
écouter les bruits de moteurs.




Cas specifique de la plongée de nuit

-~ Matériel spécifique :
% chaque participant doit étre équipé d’'une lampaadle pendant toute la plongée.
< une lampe flash est fortement conseillée

llllll

<= Limiter le temps et la profondeur de la plongée

< Limiter le nombre de plongeurs par palanquée rofabre de palanquées simultanées

= Effectuer cette plongée sur un site protégé sagaeiparticuliers (courant, houle, forte
maree, vagues, epaves, filets,...)

= Baliser, si possible, la mise a I'’eau et la sorieyn éclairage « puissant » pouvant servir
pour le retour au bateau (orientation)

& S’entendre, avant la mise a I'eau, sur les sighngd@mgée avec lampe

a2



